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 ordinacija 
 
Vršac  
 

        P R O G R A M 
 
 
 
 
 

GODINE 18-34 35-49 50+ 
            Opšti pregled                  Svake 1 - 3  godine            Godišnje posle 40 g                       Svake godine 
 
  Kontrola krvnog pritiska 

Kao deo opšteg pregleda na  1 do 3  
godine, kao i prema potrebi zavisno od  
osnovnog  nivoa 

 
           Godišnje posle 40 g 

 
                     Svake godine 

Rano otkrivanje promena  
na plućima 

Spirometrija, a kod  pušača  RTG pluća po 
odluci lekara 

    Spirometrija, a kod  pušača   
          RTG pluća na 1-2 g 

 

         Spirometrija, a kod  pušača    
               RTG pluća na 1-2 g 

Provera nivoa holesterola  Svake 1 - 5  godine zavisno od  baznih 
vrednosti   

       Svake 1 - 5  godine zavisno  
            od  baznih vrednosti   

        Svake 1 - 5  godine zavisno  
            od  baznih vrednosti 

 
 Rano otkrivanje raka  
 debelog creva * 

 
   Obične  nije neophodno 

 
        Proceniti rizike i godišnje     
             potrebe sa lekarom 

Godišnji pregled, stolice na  prikriveno 
krvarenje, periodični pregledi: fleksibilna 
rektosigmoidoskopija ili kolonoskopija u 
zavisnosti od  rizika. 

Rano otkrivanje šećerne 
bolesti 

Obièno nije neophodno, osim ako 
postoje rizièni faktori ( gojaznost, 
nasleđe) 

Pregled osnovnog nivoa  šećera u krvi 
svake  3  godine u zavisnosti od  
bazičnih rezultata 

       Svake 3 godine i kada su   
           normalni rezultati 

Vakcina protiv gripa Ako postoje rizični faktori Ako postoje rizični faktori       Ako postoje rizični faktori ili  
           uvek posle 65 godine 

Rano otkrivanje raka kože Mesečni samopregled, kao i pregled  
lekara na opštem pregledu 

Mesečni samopregled, kao i pregled  
lekara na opštem pregledu 

Mesečni samopregled, kao i pregled      
       lekara na opštem pregledu 


